
月 火 水 木 金

～8:45

1
8:45
～
9:30

体育
・NHKforschool「スト
レッチマンゴールド」の
タイトルの横にある「ス
トレッチいろいろ」の
ページを見て、体を動か
す。
・NHKforschool「パプ
リカ　ダンス解説動画」
を見て一緒に踊る。

道徳
教科書P21～P23「ま
た来年もまってるよ」
を読んで考えよう。
（ワークシート）

社会「東京都の様子」
・「わたしたちの東京
都」P7を読み、「東京
都の地形」という地図を
見ながら、ワークシート
3-(1)東京都の地形1に
取り組む。

国語「漢字の組み立て」
・教科書P33の「まだ
れ」「くにがまえ」「も
んがまえ」の漢字を、教
科書の後ろの漢字のペー
ジや辞典を使って見付
け、それぞれノートに５
こ以上書き出す。
・漢字ドリル12・13
「訓」「類」「順」、ド
リルノートP18に取り組
む。

体育　
・なわとびカードに取
り組む。
（できたら色をぬる）
※まだできない技はた
くさん練習しよう。

2
9:35
～
10:20

算数
＊教科書P16をよく読ん
で答えよう。
・P16    1 ⃣ の空らん
（筆算の続き）を教科書
に書く。
・P16の①の理由をノー
トに書く。
・P16の△１の答えを
ノートに書く。
（筆算をして積を求め
る。）

算数
＊教科書P17をよく読ん
で答えよう。
・P17の①,②の筆算を見
て、工夫しているところ
をノートに書く。
・P17の△２の答えを
ノートに書く。
（工夫して筆算をして積
を求める。）

算数
＊教科書P18,19をよく
読んで答えよう。
・△１～△５の答えを
ノートに書く。
・P19の表の空らん（□
倍）を教科書に書く。
・P19の①②③の答えを
教科書に書く。

算数
・計算ドリル 4 ⃣ 5 ⃣ 6 ⃣
の問題を、計算ドリル
ノートP6,7,8に書
く。
＊終わったらよくたし
かめをして、丸付けを
する。

算数
・計算ドリル 7 ⃣ 8 ⃣ の
問題を、計算ドリル
ノートP9～13に書
く。
＊終わったらよくたし
かめをして、丸付けを
する。

中休み

3
10:45
～
11:30

国語「漢字の組み立て」
・教科書P32の上のだん
を見て、五つの漢字を作
り、ノートに書く。
・「くさかんむり」「う
かんむり」「たけかんむ
り」「あめかんむり」の
漢字を、教科書の後ろの
漢字のページや辞典を
使って見付け、それぞれ
ノートに5こ以上書き出
す。

国語「漢字の組み立て」
・教科書P33の「ここ
ろ」「れんが」「しん
にょう」の漢字を、教科
書の後ろの漢字のページ
や辞典を使って見付け、
それぞれ5こ以上ノートに
書き出す。
・漢字ドリル12「辞」
「典」「成」、ドリル
ノートP17に取り組む。

国語「春の楽しみ」
・教科書P38、39を読
み、このページの中の言
葉やイラストから一つえ
らんで、思い出や経験し
たことを作文帳に書く。
（1ページぐらい）
・漢字ドリル13「愛」
「昨」「城」、ドリル
ノートP19に取り組む。

4
11:35
～
12:20

音楽で心の輪を広げよ
う①
「さくらさくら」の
QRコードから曲を聴
きながら歌詞の表す様
子を思いうかべる。

外国語活動
NHK for school「エイ
ゴビート」第１８回「日
曜日あいてる？」を見
て、英語での「曜日の言
い方」を知ろう。➡聞い
たことを声に出して言っ
う。　
　　
・アルファベット大文字
のワークシートをやる。

千川タイム
・インターネットで
「NHK東京2020パラリ
ンピック」を検索し、
「動画」の中からまだ見
ていない動画を見て、初
めて知ったことや分かっ
たことなどを書く。
（ワークシート②に加え
て書く。たりなければ裏
に書く。）

生活リズムを整えるための時間
○検温、朝の体調を確認し、健康チェックカードに記入する時間にする。

　　             ４年　　　5月　18日　～5月　22日　　時間割

※体育、外国語の「NHKforschool」、千川タイムの「NHK2020パラリンピック」はイン
   ターネットで検索して、見られる人は見ましょう。
※音楽のQRコードはお家の人に読み取ってもらい、見ましょう。

図工
「メッセージカードづ
くり」
動いたり飛び出したり
する仕組みを使って、
楽しいカードを作る。
・色画用紙、はさみ、
のり、ペンなどを使っ
て作る。
＊教科書3.4下「図画
工作」P.40.41を参考
に、工夫する。

理科
「とじこめた空気や水」
・空気をふくろにとじこ
めていろいろためしてみ
よう。
・気づいたことを絵と文
章でまとめよう。
（ワークシート）
＊ワークシートに実験内
容が書いてあるのでよく
読んで取り組む。

＊実験道具は、全て名前
や自分が分かるマークを
書いておく！


