
【児童数】ほけんだより ４月号 
令 和 ８ 年 ４ 月 ８ 日 

武 蔵 野 市 立 千 川 小 学 校 

校   長  鈴 木  恒 雄   

養 護 教 諭  岡 野  佑 美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

 結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

問
もん

診
しん

票
ひょう

 心
しん

臓
ぞう

病
びょう

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

 

１年
ねん

 〇 〇 〇 

２～６年
ねん

 〇 〇 市
し

外
がい

からの転
てん

入
にゅう

生
せい

・経
けい

過
か

観
かん

察
さつ

者
しゃ

 

 

☆注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こ う

 

✔追
つ い

加
か

・修
しゅう

正
せ い

は、赤
あ か

で記
き

入
にゅう

。 

✔すぐに連絡
れ ん ら く

が取
と

れる連絡先
れ ん ら く さ き

を記
き

入
にゅう

。 

※緊
き ん

急
きゅう

時
じ

に携
け い

帯
た い

につながらず、困
こ ま

ることが多
た

発
は つ

 

 しています。「勤
き ん

務
む

先
さ き

」をご記
き

入
にゅう

ください。 

お子さんのご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

お子さんが元
げん

気
き

に楽
たの

しく笑
え

顔
がお

いっぱいで学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるように、心
こころ

と体
からだ

の

サポートをさせていただきます。健康面
けんこうめん

で何
なに

かありましたら、保
ほ

健
けん

室
しつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

「ほけんだより」では、体
からだ

や心
こころ

の健
けん

康
こう

についての情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えします。お子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでいただければと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

受
じゅ

診
しん

時
じ

の対
たい

応
おう

 

学
がっ

校
こう

から病
びょう

院
いん

に受
じゅ

診
しん

する場
ば

合
あい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

も原則
げんそく

 

一
いっ

緒
しょ

に受
じゅ

診
しん

してください。 

※近
きん

年
ねん

、検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

の際
さい

、医
い

師
し

により保
ほ

護
ご

者
しゃ

の同
どう

意
い

（同
どう

席
せき

） 

 を求
もと

められることが増
ふ

えています。また、保
ほ

護
ご

者
しゃ

不
ふ

在
ざい

の 

 場
ば

合
あい

、病
びょう

院
いん

で保
ほ

護
ご

者
しゃ

の到
とう

着
ちゃく

を待
ま

ってから治
ち

療
りょう

等
とう

を行
おこな

う 

 場
ば

合
あい

もあります。 

遅
ち

刻
こく

・早
そう

退
たい

 

教
きょう

室
しつ

（保
ほ

健
けん

室
しつ

）まで保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

の付
つ

き添
そ

いが必
ひつ

要
よう

です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、こんなことができます。 

◎応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

  ◎保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

  ◎相
そう

談
だん

 

◎一
いち

時
じ

的
てき

な休
きゅう

養
よう

（最
さい

大
だい

授
じゅ

業
ぎょう

１コマ分
ぶん

） 

 

   以下
い か

のことは、できません。 

×翌
よく

日
じつ

以
い

降
こう

の継
けい

続
ぞく

した処
しょ

置
ち

 

×学
がっ

校
こう

管
かん

理
り

下
か

外
がい

（家
か

庭
てい

、あそべえや放
ほう

課
か

後
ご

等
とう

）のけがの処
しょ

置
ち

 

×薬
くすり

の使
し

用
よう

 

緊
きん

急
きゅう

時
じ

に薬
くすり

を必
ひつ

要
よう

とする方
かた

は、個
こ

別
べつ

にご相
そう

談
だん

ください。 

〆
しめ

切
きり

：10日
と お か

（金
きん

） 
※「個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

ファイル」に入
い

れて、担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

。 
※４～６年

ねん

：13日
にち

（月
げつ

）の内
ない

科
か

検
けん

診
しん

で使
し

用
よう

するため、厳
げん

守
しゅ

。 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック 
  

 

 健康
けんこう

に過
す

ごすために、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いします。いつもと様
よう

子
す

が 

違
ちが

うかな？と感
かん

じたら、無
む

理
り

に登
とう

校
こう

せず、ご家
か

庭
てい

で様
よう

子
す

をみましょう。 

朝
あ さ

ごはん 成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんは、生
せい

活
かつ

のエネルギーの他
ほか

に体
からだ

を成
せい

長
ちょう

 

させるエネルギーをしっかり摂
と

る必
ひつ

要
よう

があります。寝
ね

ている間
あいだ

も、エ 

ネルギーは使
つか

われているため、朝
あさ

は体
からだ

の中
なか

のエネルギーは空
から

っぽ状
じょう

態
たい

。 

朝
ちょう

食
しょく

は必
かなら

ず摂
と

りましょう。 

排便
は い べ ん

 快便
かいべん

の基
き

本
ほん

は、「ツルンとスッキリ出
で

る便
べん

」です。どんな形
かたち

のうんちが出
で

たか、すぐに流
なが

さず

観
かん

察
さつ

してから流
なが

すようにしましょう。 

 

＊ 裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください ＊ 



＜受
う

けられなかった場
ば

合
あい

＞ 

 後
ご

日
じつ

、病
びょう

院
いん

（学
がっ

校
こう

医
い

）・市
し

役
やく

所
しょ

など指
し

定
てい

のところで受ける。 

※欠
けっ

席
せき

者
しゃ

へのお知
し

らせを配
はい

付
ふ

。 

※計
けい

測
そく

・視
し

力
りょく

・聴
ちょう

力
りょく

のみ別
べつ

日
び

に

保
ほ

健
けん

室
しつ

で測
そく

定
てい

する。尿
にょう

検
けん

査
さ

の忘
わす

れは、要
よう

相
そう

談
だん

。 

＜結
け っ

果
か

のお知
し

らせ＞ 

全
すべ

ての健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、「健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

」で健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。疾
しっ

病
ぺい

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがある場
ば

合
あい

は、検
けん

診
しん

後
ご

に「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

します（ただし、視
し

力
りょく

は眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

後
ご

、聴
ちょう

力
りょく

は耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

後
ご

に配
はい

付
ふ

。歯
し

科
か

は受
じゅ

診
しん

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

。）。詳
くわ

しくは、「ほけんだより５月
がつ

号
ごう

」でお伝
つた

えします。 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんが健
けん

康
こう

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、成
せい

長
ちょう

や体
からだ

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べる大切
たいせつ

なものです。どん

なところをいつ検
けん

査
さ

・検
けん

診
しん

するのか確
かく

認
にん

しましょう。また、結
けっ

果
か

を受
う

け取
と

ったら、必
かなら

ず家
か

庭
てい

で一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

し、

受
じゅ

診
しん

をしてください。 

自
じ

分
ぶん

のからだをよく知
し

ろう 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

  

【お願
ねが

い】 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

（尿
にょう

検
けん

査
さ

） 

  【お願
ねが

い】 

・提
てい

出
しゅつ

日
び

 

４／16（木
もく

） 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

 

  

６／18（木
もく

） 

【お願
ねが

い】 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

  

４／27（月
げつ

） 

【お願
ねが

い】 

内
ない

科
か

検診
けんしん

 

  
【お願

ねが

い】 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

  

５／15（金
きん

） 

【お願
ねが

い】 

 

眼
がん

科
か

検診
けんしん

 

  

４／30（木
もく

） 

【お願
ねが

い】 

歯科
し か

検診
けんしん

 

  

6／５（金
きん

） 

【お願
ねが

い】 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

 

  

7／８（水
すい

） 

【お願
ねが

い】 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 

  【お願
ねが

い】 

 けんこう       しんだん       よていひょう 

【内
ない

 科
か

】吉方
よしかた

 久
ひさ

雄
お

先生
せんせい

 （よしかた内
ない

科
か

 50－0351）  

【眼
がん

 科
か

】青池
あおいけ

 千
ち

明
あき

先生
せんせい

 （みたか北
きた

口
ぐち

眼
がん

科
か

 56－0371）     

【耳鼻科
じ び か

】矢野
や の

 一彦
かずひこ

先生
せんせい

 （むさしの耳
じ

鼻
び

科
か

 矢
や

野
の

医
い

院
いん

 52－3932） 

【歯
し

 科
か

】加
か

島
しま

 正
まさ

浩
ひろ

先
せん

生
せい

 （加
か

島
しま

歯
し

科
か

 53－8644） 

【薬
やく

剤
ざい

師
し

】菅
かん

野
の

 淳
じゅん

子
こ

先
せん

生
せい

 （みずき薬
やっ

局
きょく

 59－1050） 

しょう 

一斉
いっせい

計測
けいそく

 

  

４／1０（金
きん

） 

【お願
ねが

い】 


