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   ※学
がっ

校
こう

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は「スクリーニング」（病
びょう

気
き

の疑
うたが

いのある人
ひと

を選
せん

出
しゅつ

）です。そのため、病
びょう

院
いん

 

         で詳
くわ

しく診
み

てもらった結
けっ

果
か

、「異
い

常
じょう

なし」と診
しん

断
だん

されることもあります。ご理
り

解
かい

いただきまよう 

         よろしくお願いします。 

    ※定
てい

期
き

的
てき

に受
じゅ

診
しん

している場
ば

合
あい

は、「家
か

庭
てい

から」の欄
らん

に記
き

入
にゅう

してください。 

    ※未
み

提
てい

出
しゅつ

の場
ば

合
あい

、６月
がつ

から実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

の水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

に参
さん

加
か

できません。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 検
けん

診
しん

後
ご

の配
はい

付
ふ

物
ぶつ

 受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

 提
てい

出
しゅつ

締
しめ

切
きり

日
び

 

内
ない

科
か

 
未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

 「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお願
ねが

い」 5/８(金
きん

) 

疾
しっ

病
ぺい

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いありの児
じ

童
どう

 「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 

5/29(金
きん

) 

眼
がん

科
か

 
※視

し

力
りょく

は眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

後
ご

に併
あわ

せて配
はい

付
ふ

 

未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

 「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお願
ねが

い」 

疾
しっ

病
ぺい

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いありの児
じ

童
どう

 「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 

耳
じ

鼻
び

科
か

 
※聴
ちょう

力
りょく

は耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

後
ご

に併
あわ

せて配
はい

付
ふ

 

未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

 「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお願
ねが

い」 

 

疾
しっ

病
ぺい

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いありの児
じ

童
どう

 

 

 

 

 

 

「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 

 

 

 

 

歯
し

科
か

 

未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

 「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお願
ねが

い」 6/30(火
か

) 

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

 「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 
なるべく早

はや

めに提
てい

出
しゅつ

 

※「Ⅲ」の児
じ

童
どう

のみ 

心臓
しんぞう

 

腎臓
じんぞう

 

側
そ く

わん 

未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

 欠
けっ

席
せき

者
しゃ

宛
あて

の通
つう

知
ち

 
 

各
かく

書
しょ

類
るい

に 

記
き

載
さい

の締
しめ

切
きり

日
び

 疾
しっ

病
ぺい

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いありの児
じ

童
どう

 検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

の通
つう

知
ち

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

し

ようとすると、知
し

らず知
し

らずのうちに頑
がん

張
ば

りすぎる人
ひと

も見
み

かけます。また、昼
ちゅう

夜
や

の寒
かん

暖
だん

差
さ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

です。時
とき

にはひと息
いき

ついて、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげましょう。 

                    配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、担
たん

任
にん

もしくは養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

まで事
じ

前
ぜん

にお知
し

らせください。 

●５/18（月
げつ

） 学
がっ

校
こう

医
い

による事
じ

前
ぜん

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

（希
き

望
ぼう

制
せい

・事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

制
せい

、詳
しょう

細
さい

は 4/21配
はい

付
ふ

別
べっ

紙
し

参
さん

照
しょう

） 

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じ、検
けん

診
しん

後
ご

には以
い

下
か

のようにお知
し

らせします。 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん けっ

果
か

水
すい

泳
えい

指
し

導
どう はじ

＊ 裏
う ら

面
め ん

もご覧
ら ん

ください ＊ 

「耳
じ

垢
こう

栓
せん

塞
そく

」…耳
みみ

垢
あか

で耳
みみ

穴
あな

が塞
ふさ

がり、耳
みみ

垢
あか

の奥
おく

（鼓
こ

膜
まく

など）の観
かん

察
さつ

ができて

いません。自
じ

宅
たく

での耳
みみ

掃
そう

除
じ

ではなく、耳
じ

鼻
び

科
か

を受
じゅ

診
しん

し、耳
みみ

垢
あか

除
じょ

去
きょ

と合
あ

わせ、

耳
みみ

垢
あか

の奥
おく

（鼓
こ

膜
まく

など）に病
びょう

気
き

が隠
かく

れていないか診
み

ていただいてください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

よい生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けよう 
学
がっ

校
こう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

ですが、これまでの緊
きん

張
ちょう

感
かん

から「体
からだ

」や「心
こころ

」につかれがたまる時期
じ き

でもあります。

この時期
じ き

にしてほしいこととして、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

づけ」です。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

みなさんは、おうちの人
ひと

などに「早
はや

く寝
ね

なさい！」と言
い

われたことはありますか。やりたい

ことが残
のこ

っていたり、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしていると、「まだ寝
ね

たくない」と思
おも

うこともあると思
おも

います。睡眠
すいみん

はみなさんにとって、大人
お と な

以
い

上
じょう

にとても大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

です。 

みなさんは、朝
あさ

、自
じ

分
ぶん

で起
お

きていますか。おうちの人
ひと

などに「早
はや

く起
お

きなさい！」と言
い

わ

れて起
お

こされていませんか。スッキリ起
お

きられる人
ひと

は、いい睡眠
すいみん

がとれた人
ひと

です。中
なか

には、

起
お

きたくなくて「あと 5分
ふん

…」となる人
ひと

もいると思
おも

いますが、早
はや

く起
お

きることはとても大
たい

切
せつ

な習
しゅう

慣
かん

です。 

睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

は、私
わたし

たちが健
けん

康
こう

に過
す

ごすために、と

ても大
だい

事
じ

な時
じ

間
かん

です。特
とく

に成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんの

体
からだ

の中
なか

は、体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を助
たす

けるだけでなく、脳
のう

の

発
はっ

達
たつ

や心
こころ

の成
せい

長
ちょう

など、たくさんのことに睡眠
すいみん

が

関係
かんけい

していることが分
わ

かってきました。 

 

 

日
に

本
ほん

の子
こ

どもは世
せ

界
かい

的
てき

に

見
み

ても睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が 短
みじか

いで

す。日
にっ

中
ちゅう

しっかり活
かつ

動
どう

する

ためにも必
ひつ

要
よう

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を

確
かく

保
ほ

しよう！ 

 

１～２ 週
しゅう

間
かん

ほど早
はや

起
お

き

を頑
がん

張
ば

って続
つづ

けると、体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

が朝
あさ

型
がた

に変
か

わるので、

早
はや

起
お

きのつらさが減
へ

ります

よ！ 

そろそろ 暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていこう！ 
今
こ

年
とし

も４月
がつ

から気
き

温
おん

が上
あ

がってきました。昨年
さくねん

をふりかえると、５月
がつ

から急
きゅう

に気
き

温
おん

が真
ま

夏
なつ

のようになることがありました。体
からだ

が暑
あつ

さに準
じゅん

備
び

できていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

くなります。今
いま

のうちから「汗
あせ

をかく活
かつ

動
どう

」を取
と

り入
い

れて、汗
あせ

をかく練
れん

習
しゅう

をしましょう。サイクリングや散
さん

歩
ぽ

など、身
み

近
ぢか

な活
かつ

動
どう

でできますよ。 

体
からだ

のつかれをとる 記
き

憶
おく

を定
てい

着
ちゃく

させる 

体
からだ

を成
せい

長
ちょう

させる 

脳
のう

（心
こころ

）の 

つかれをとる 

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

 

（免
めん

疫
えき

力
りょく

）を高
たか

める 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

 

脳
のう

が目
め

覚
ざ

める 

日
にっ

中
ちゅう

に 脳
のう

がよく働
はたら

き、 

勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できる 

体
からだ

が目
め

覚
ざ

め 

しっかり 

活動
かつどう

できる 

 


