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養 護 教 諭  岡 野  佑 美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

が始
はじ

まり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な季
き

節
せつ

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、自
じ

分
ぶん

で気
き

をつける

ことで対
たい

策
さく

をすることができます。症
しょう

状
じょう

が出
で

る前
まえ

に、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、休
きゅう

憩
けい

する

など、気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

また、あと半
はん

月
つき

ほどで夏
なつ

休
やす

みとなります。自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

える一
いっ

方
ぽう

、時
じ

間
かん

を管
かん

理
り

をす

ることが大切
たいせつ

です。スマホやゲームとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 

≪令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

「東
とう

京
きょう

都
と

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

統
とう

計
けい

調
ちょう

査
さ

」より≫ 

●裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0 以
い

上
じょう

の割
わり

合
あい

は、男
だん

女
じょ

いずれも小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 第
だい

１学
がく

年
ねん

において最
もっと

も高
たか

く、それ以
い

降
こう

学
がく

年
ねん

が進
すす

むにつれ 

 て低
ひく

くなる。 

●裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0 未
み

満
まん

及
およ

び
び

矯
きょう

正
せい

視
し

力
りょく

のみ測
そく

定
てい

者
しゃ

の割
わり

合
あい

は、 

 43.7％（小
しょう

４男
だん

子
し

）・49.3％（小
しょう

４女
じょ

子
し

）。 

  

 左
ひだり

のグラフは、今
こん

年
ねん

度
ど

の千
せん

川
かわ

小
しょう

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

で

す。学
がく

年
ねん

により差
さ

がありますが、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて視
し

力
りょく

低
てい

下
か

がみられています。千
せん

川
かわ

小
しょう

の裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0 未
み

満
まん

及
およ

び矯
きょう

正
せい

視
し

力
りょく

のみ測
そく

定
てい

者
しゃ

の割
わり

合
あい

は、48.1％（小
しょう

４男
だん

子
し

）・

45.5％（小
しょう

４女
じょ

子
し

）でした。 

 １学
がっ

期
き

、保
ほ

健
けん

室
しつ

で出
で

会う子
こ

どもたちの中
なか

には、夜
よ

中
なか

の23時
じ

過
す

ぎや24時
じ

までゲームをしている子
こ

がいました。寝
ね

不
ぶ

足
そく

のため眠
ねむ

さや頭
ず

痛
つう

を訴
うった

える子
こ

、寝
ね

坊
ぼう

し朝
ちょう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

のためエネルギー切
き

れの子
こ

さまざまです。 

 夏
なつ

休
やす

みは、自
じ

由
ゆう

に使
つか

える時
じ

間
かん

が増
ふ

えるため、夜更
よ ふ

かしをしたり、ゲームをやり過
す

ぎたり、生活
せいかつ

リズ 

ムが乱
みだ

れてしまうことがあります。スマホやゲームに振
ふ

り回
まわ

されない過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

【定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

（R８年
ねん

度
ど

 千
せん

川
かわ

小
しょう

）】 

 

 画
が

面
めん

からの距
きょ

離
り

や部
へ

屋
や

の電
でん

気
き

の明
あ

かりは、目
め

の健康
けんこう

にも大切
たいせつ

です。使
つか

うときは、事
じ

前
ぜん

に家
か

族
ぞく

とルールを決
き

めてから使
し

用
よう

しましょう。また、30分
ぷん

使
つか

ったら休
きゅう

憩
けい

するのも忘
わす

れないようにしましょう。スマホやゲーム

以
い

外
がい

の楽
たの

しい遊
あそ

びを探
さが

してみることもおすすめです。 
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＊ 裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください ＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は いつ飲
の

んでも 

いいよね？

 スポーツドリンクは、たくさん汗
あせ

をかいたときに体
からだ

に 

必
ひつ

要
よう

な水
すい

分
ぶん

・糖
とう

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

するのに適
てき

した飲
の

み物
もの

です。 

 しかし、水
みず

やお茶
ちゃ

の代
か

わり 

に飲
の

んでいると、糖
とう

分
ぶん

の摂
と

り 

過
す

ぎになり、疲
つか

れやすくなります。運
うん

動
どう

後
ご

や 

たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

など飲
の

むタイミングを考
かんが

えましょう。 

夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の原
げん

因
いん

は？ 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の原
げん

因
いん

は、気
き

温
おん

だけではありません。

湿
しつ

度
ど

や風
かぜ

通
とお

しがよいか、地
じ

面
めん

からの熱
ねつ

の状
じょう

況
きょう

も

関
かん

係
けい

しています。 

大人
お と な

より地
じ

面
めん

に近
ちか

い子
こ

どもは、 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

のとき、朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べていないとき 

いつもより熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい！ 

インターンシップ（就
しゅう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

）について 

～養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

を目
め

指
ざ

している学
がく

生
せい

が１名
めい

、週
しゅう

に１回
かい

保
ほ

健
けん

室
しつ

を中
ちゅう

心
しん

にインターンシップを行
おこな

っています～ 

  保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

になるために、千
せん

川
かわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で勉
べん

強
きょう

させていただくことになりました。明
あか

るく 

 元
げん

気
き

なみなさんと一
いっ

緒
しょ

に学
まな

べることがとても楽
たの

しみです。学
がっ

校
こう

で見
み

かけたときは、ぜひ声
こえ

を 

 かけてください。みなさんとたくさん交
こう

流
りゅう

し、素
す

敵
てき

な保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

になれるよう、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

 

 頑
がん

張
ば

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

  名
な

前
まえ

は全
ぜん

校
こう

朝
ちょう

会
かい

などでみなさんにお伝
つた

えします。 

 


