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養 護 教 諭  岡 野  佑 美 

 

８月
がつ

28日
にち

（金
きん

）・・・５～６年生
ねんせい

 

８月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）・・・３～４年生
ねんせい

 

９月
がつ

 1 日
ついたち

（火
か

）・・・１～２年生
ねんせい

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。２学
がっ

期
き

は、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

、行
ぎょう

事
じ

などの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

できるよう

に、具
ぐ

体
たい

的
てき

に行
こう

動
どう

できるとよいですね。そのためにも、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることは大
たい

切
せつ

です。そのスタートは「朝
あさ

」。どんなことに気
き

を付
つ

けたらよいのか考
かんが

えてみましょう。 

発
はつ

 育
いく

康
こう

 

測
そく

 定
てい

 を行
おこな

います 

【お願
ねが

い】 

・髪
かみ

を結
むす

ぶ際
さい

には、横
よこ

に結
むす

んでください。 

（頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

や後
こう

頭
とう

部
ぶ

では結
むす

ばないでください） 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
じ

参
さん

してください。 

夜
よる

、しっかりぐっすり眠
ねむ

れていますか。学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、成
せい

長
ちょう

期
き

の今
いま

は特
とく

に睡
すい

眠
みん

が大
たい

切
せつ

です。こんなこと、ありませんか。 

＊ 裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください ＊ 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるポイントは「朝
あさ

」。特
とく

に「朝
あさ

ごはん」と 

「朝
あさ

の光
ひかり

」が大切
たいせつ

です。例
たと

えば、朝
あさ

ごはんを食
た

べた人
ひと

、食
た

べな 

かった人
ひと

、少
すこ

しだけ食
た

べた人
ひと

がいたとしたら、１日
にち

のスタートは 

どうなるでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に慣
な

れてくると、上
うわ

ばきのかかとを踏
ふ

んでいたり、靴
くつ

のマジックテープやひもが 

ゆるいままはいている様
よう

子
す

を見
み

ることがあります。急
いそ

いでいるのかもしれませんが、脱
ぬ

げて 

    しまってすべったり、ひもを踏
ふ

んで転
ころ

んだりすることがあり、大
たい

変
へん

危
き

険
けん

です。 

    運
うん

動
どう

選
せん

手
しゅ

は、毎
まい

回
かい

ひもを結
むす

び直
なお

して練
れん

習
しゅう

や試
し

合
あい

に向
む

かいます。みなさんも今
いま

から、くつを 

   正
ただ

しくはく習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

けがに気
き

を付
つ

けよう 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。みなさんは、けがをしたときの正
ただ

しい応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を知
し

ってい

ますか。応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

のポイント、特
とく

に最
さい

初
しょ

にする手
て

当
あ

てについて救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

のヒーローに教
おし

えて

もらいましょう。 

転
ころ

んですりむいちゃった 

血
ち

が出
で

ている・・・ 

ま
ず
は
汚 よ

ご

れ
を
水 す

い

道 ど
う

水 す
い

で 

し
っ
か
り
洗 あ

ら

い
流 な

が

そ
う
！ 

鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たら、少
すこ

し下
した

を 

向
む

いて、鼻
はな

をつまもう 

急
き
ゅ
う

に
鼻 は

な

血 ぢ

が 

出 で

て
き
た
！ 

カ
ッ
タ
ー
で
指 ゆ

び

を 

切 き

っ
ち
ゃ
っ
た
！ 

血 ち

が
出 で

て
き
た
よ
・・・ 

ぎ
ゅ
っ
と
し
っ
か
り 

押 お

さ
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
！ 

きれいなハンカチを当
あ

てて、 

傷口
きずぐち

を上
うえ

から押
お

さえよう 

あちち！服
ふく

の上
うえ

から 

お湯
ゆ

がかかった！ 

で
き
る
だ
け
早 は

や

く
流

り
ゅ
う

水 す
い

で
冷 ひ

や
そ
う
！ 

服 ふ
く

の
上 う

え

か
ら
や
け
ど
し
た
場 ば

合 あ
い

は
、 

服 ふ
く

の
上 う

え

か
ら
水 み

ず

を
か
け
続 つ

づ

け
よ
う
！ 

う
わ
、足
首

あ
し
く
び

を 

ぐ
に
っ
て 

ひ
ね
っ
ち
ゃ
っ
た
・・・ 

まずは、安静
あんせい

にして、けがしたところを冷
ひ

やそう！ 

そのあと、圧
あっ

迫
ぱく

して、けがしたところを 

心
しん

臓
ぞう

よりも上
うえ

に上
あ

げておくといいよ 

 


